Nordic walking i sitownia

W celu uatrakcyjnienia zaje¢ z wychowania fizycznego organizowane sg wyjscia poza teren
szkoty do pobliskiego parku. Przeprowadzane sa lekcje z nordic walking na ktérych poznajemy
prawidtowg technike chodu oraz r6znego rodzaju ¢wiczenia z kijkami. Podczas tych zajec
wykorzystujemy sitownie na wolnym powietrzu gdzie wzmacniamy i rozciggamy rézne partie
miesni. Zajecia te cieszg sie ogromnym zainteresowaniem i sg alternatywnym sposobem
spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny.

https://www.youtube.com/watch?v=0H8T3Wmmazc&amp:feature=youtu.be
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